
プルーンとレアチーズのプリン

材料 1食分

作り方はコチラ

カリフォルニアプルーンピューレ 7.3g レアチーズベース 90g

赤ワイン 11.3g ホイップクリーム 5g

上白糖 8.4g ミント 1枚

小麦粉 1.1g

カリフォルニアプルーン 1粒 水 11.3g

ソースにプルーンと赤ワインを使い、

少し大人っぽい味わいのレアチーズプリン。

赤ワインの味の例えにプルーンが使われる程

その相性と調和性は抜群。

フルーティーな甘みがレアチーズの

濃厚な味わいに溶け合い、滑らかな舌触りが

心を満たす、とびきりの一品です。


