
バームクーヘン、と聞くとハードルが高い

そう思われがちですが、このレシピは簡単！

なんと卵焼き器でも作れちゃうんです。

プルーンの自然な甘みが後押しして

何個でも食べれてしまうかも？

チョコレートやトッピングをお好みで変えて

アレンジするのもおすすめです。

プルーンバームクーヘン

材料 直径 8cm 4 個分

作り方はコチラ

卵 2個 サラダ油 小さじ 1/2

メープルシュガー 40g ホワイトチョコレート 40g

薄力粉 70g アーモンド 10g

ベーキングパウダー 小さじ 1 ピスタチオ 1個

カリフォルニアプルーンピューレ 30g 生クリーム 30g

牛乳 90cc ストロベリークランチ 2g


