
プルーンとグレープフルーツの豊かな

甘みと香りが特徴のフルーツマフィン。

リッチな見た目が麗しく、一口齧れば

香ばしさと甘さが柔らかく口に広がります。

グレープフルーツの代わりに柑橘類

(ゆず、すだち、かぼす、伊予柑など )

を使ってお好みのアレンジも可能です。

カリフォルニアプルーンとグレープフルーツのマフィン

材料 12 個

作り方はコチラ

バターもしくは低脂肪マーガリン 125g 塩 小さじ 1/4

砂糖 200g グレープフルーツ 3玉

卵 4個 カボチャの種 小さじ 2

カリフォルニアプルーン 125g ベーキングパウダー 小さじ 1/2

薄力粉 240g アイシングシュガー 150g


