
This Mess is Ours のMeg 氏によって考案された、

ヴィーガン＆グルテンフリーのレシピ。

特別な日のスイーツを作りたいとき、

ヘルシーなおやつやおつまみにピッタリ。

カリフォルニアプルーンとアーモンドの味わいの

このトリュフは、フルーティーな甘さと

香ばしい塩気、カリカリの食感が楽しめます。

カリフォルニア産プルーン＆アーモンドトリュフ

材料 24 個分

作り方はコチラ

スライスアーモンド 1と 1/2 カップ バニラエッセンス 大さじ 1と 1/2

粗塩 小さじ 1/4＋お好み アーモンドエッセンス 小さじ 1/4

カリフォルニアプルーン 1カップ ココアパウダー 大さじ 1


