
カリフォルニアプルーン・ケサディーヤ

材料 4人分

サツマイモ 2個 ライム 2個

赤玉ねぎ 2個 ソフト小麦トルティーヤラップ 4枚

モッツァレラチーズ 150g

カリフォルニアプルーン 150g フェタチーズ 100g

皮なしの鶏胸肉を蒸して薄切りにして、

カリフォルニアプルーンを巻き、

トマトとグリーンアスパラを添えた

ダイエット中の主菜になるサラダです。

マスタードとワインビネガーの酸味がきいた

オリーブオイルドレッシングが食欲を促進。

普段のおかずにちょい足しにもピッタリ。

メキシコ料理の定番をサツマイモと

カリフォルニアプルーンでアレンジ。

プルーンとサツマイモの優しい甘みを

2種類のチーズがクリーミーに引き立る、

病みつきのヘルシーベジタリアンレシピ。

好きな具材を加えるのもおすすめです。

詳しい調理方法や

プルーンを使った

他のレシピはこちら


