
柿とカリフォルニアプルーンのクラフティ

材料 おすすめの分量

牛乳 150g 柿 1/2 個

卵 1個 バター 少々

砂糖 40g

カリフォルニアプルーン 6個 小麦粉 5g

シナモン 少々

皮なしの鶏胸肉を蒸して薄切りにして、

カリフォルニアプルーンを巻き、

トマトとグリーンアスパラを添えた

ダイエット中の主菜になるサラダです。

マスタードとワインビネガーの酸味がきいた

オリーブオイルドレッシングが食欲を促進。

普段のおかずにちょい足しにもピッタリ。

クラフティはカスタードの生地に、

旬のフルーツを入れて焼きこんだ

シンプルなフランスの伝統菓子です。

一般的にダークチェリーで作ることが

多いですが、しっかりとした風味を持つ

カリフォルニアプルーンがよく合います。

詳しい調理方法や

プルーンを使った

他のレシピはこちら


