
材料 4個分

皮なしの鶏胸肉を蒸して薄切りにして、

カリフォルニアプルーンを巻き、

トマトとグリーンアスパラを添えた

ダイエット中の主菜になるサラダです。

マスタードとワインビネガーの酸味がきいた

オリーブオイルドレッシングが食欲を促進。

普段のおかずにちょい足しにもピッタリ。

もちもちふわふわなお餅の中に

こっくりとした甘さの白こしあん。

カリフォルニアプルーンの果実感と

さわやかな甘酸っぱい風味が

それぞれの素材の味をと引き立てます。

緑茶ともコーヒーとも合う、優しい一品。

詳しい調理方法や

プルーンを使った

他のレシピはこちら

カリフォルニアプルーンの桜餅

きょうのきょうの

道明寺粉 200g 白こしあん 200g

上白糖 大さじ2 桜花の塩漬け 4枝

水 260ml 氷餅 1/2本

塩 ひとつまみ

カリフォルニアプルーン 4個 食紅 少々


