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ケフタはひき肉という意味。ひき肉を丸
めてトマトベースのスープで煮込む料理
です。フレッシュハーブやスパイスを
たっぷりと使う、暑い日でもあっさりと
食べられるパワーフード。お好みでレモ
ンを絞って召し上がれ。


