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カリフォルニアプルーンピューレの自然
な甘みを生かしながら、とろみ付けにも
活用したレシピ。普通の甘酢あんかけよ
り血糖指数を低く抑えながら、食物繊維
の作用で腸内の善玉菌を活性化させる、
腸活にも最適な一品です。


