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健康的なデザートを考えるとき、フルー
ツだけでは少し退屈になることもありま
すが、この簡単、ヘルシー、そして美味
しいレシピは必見！リンゴはビタミン C
などが豊富で、クルミとプルーンはどち
らも食物繊維やミネラルがたっぷり！


