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市販のチョコスプレッドは砂糖やパーム
油が多くて心配になりがち。このレシピ
はシンプルで安心な食材だけを使ってい
るので、バタートーストに塗ったり、オー
トミールに混ぜたり、子供たちもチョコ
レートきっと喜ぶはず！ココアやハチミ
ツの量を変えて甘さやチョコレートの濃
さ調整しても◎。タンパク質を加えたい
場合は、ピーナッツバターを大さじ 1杯
加えても良いでしょう。


