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ビーツとサワークリームの組み合わせと
いえば「ボルシチ」、たまにはサラダっ
ぽいアレンジもおすすめです。大地を感
じさせるビーツの風味に、優しい甘さの
カリフォルニアプルーンがベストマッ
チ。体が喜ぶ、ご褒美サラダです。


