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このシチューはミネラルと鉄分が豊富、
大麦が入っているので炭水化物も十分、
野菜の水分たっぷりでスプーンだけで手
軽に楽しめます。カリフォルニアプルー
ンのマンガン、カリウム、スタウトビー
ルのカルシウムで骨にもいい一品です！


