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お正月の後、冷蔵庫や冷凍庫に残ったお
せち料理を活用しましょう！ まぐろ等
のお刺身を調味液につけ、紅白なますと
一緒にバゲットに挟めば、あっという間
にバインミーに大変身。大葉やみょうが、
三つ葉などの薬味もよいアクセントに！


