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「低脂肪」商品は添加物で味を補うこと
が多いのですが低脂肪チーズは脱脂乳か
ら作るのでヘルシー。脂肪分を抑えつつ、
たんぱく質やカルシウム、カリフォルニ
アプルーンのマンガンなど骨をサポート
するミネラルを含むグラタンです。


