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思わずプルーンが大好きになる、手軽で
ヘルシーなプロテインマフィン。プルー
ンは食物繊維が豊富なだけでなく、ビタ
ミンB・K、そして抗酸化物質を含むスー
パーフード。朝食やワークアウト後のお
やつとしてもぴったりです。


