
腸内環境と体調を整える
栄養バランスが崩れがちな災害時でも

プルーンに豊富に含まれるカリウムや食物繊維が、
体内の余分な塩分の排出や腸内環境を整えます。

糖分で元気をチャージ
緊張と疲労が続く不安な状況下でも

脳の栄養となるブドウ糖を手軽に補給できるから
ホッとする甘みと共に心身の疲労回復を助けます。

保存と持ち運びラクラク
保管が心配、緊急時の荷物を増やしたくない時、
小分けタイプのプルーンは軽量で持ち歩き簡単。
しかも常温保存できて賞味期限も長いから安心。

いつでもどこでも手軽に一口
乾燥した保存食が多く水分が貴重な中でも
水分含有量が高いので口の中の水分を奪わず、
柔らかい食感でどなたでも気軽に食べられます。


